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АННОТАЦИЯ
Методическая разработка представлена в форме конспекта организованной образовательной деятельности на тему «Моё здоровье - в моих руках», посвящена вопросам использования напольных игр в образовательной деятельности с детьми подготовительной к школе группы.
Форма данной разработки продиктована новыми требованиям ФГОС ДО, которые требуют от педагога применения в работе различных методов и приемов организации образовательной деятельности дошкольников.
Содержание методической разработки может представлять интерес для педагогов дошкольных образовательных организаций, осваивающих современные подходы к организации дошкольного образования.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дошкольное детство – это главный и самый ответственный этап, когда закладываются основы личностного развития: физического, интеллектуального, эмоционального и коммуникативного. Это период, когда ребёнок начинает осознавать себя и своё место в этом мире, когда он учится общаться и взаимодействовать с другими детьми и со взрослыми. 
 Поиск новых форм и приемов организации обучения и воспитания дошкольников в наше время – явление не только закономерное, но и необходимое. В детском саду особое место занимают такие формы занятий, которые обеспечивают активное участие каждого ребенка. Совершенствуя и пополняя групповое пространство в первую очередь нужно позаботиться о том, чтобы дети могли удовлетворить свои потребности в познании, движении, общении, игре. Одним из инструментов для решения поставленных задач является использование напольных игр. 
Напольная игра – уникальный вид игровой деятельности, поскольку дает синтетический эффект: развивает, позволяет двигаться в условиях группы при минимальных рисках, а также фактически универсален по содержанию, то есть позволяет включить в игру любой тематический материал. Такой формат игр отвечает требованиям ФГОС ДО к развивающей предметно – пространственной среде: трансформируемость, вариативность, полифункциональность, доступность, насыщенность. 
На этапе ознакомления с напольными играми педагог может использовать в работе с детьми готовые по содержанию игры, а далее дети в совместной деятельности с педагогом могут проектировать и наполнять игры с учетом той или иной образовательной ситуации.
В данной методической разработке напольная игра представлена как вспомогательный элемент организации образовательной деятельности, который позволяет интегрировать двигательную, коммуникативную, речевую, игровую, познавательную деятельность детей при организации образовательной деятельности по теме «Моё здоровье - в моих руках».
Конспект организованной образовательной деятельности с детьми подготовительной к школе группы
Тема: «Моё здоровье - в моих руках»
Цель: Установление ответа на вопрос «Как быть здоровым?» путем заполнения игрового поля напольной игры информацией, используя личный опыт и имеющиеся представления о здоровье (по Хуторскому А. В.). 
Задачи: 
· обучающие: закреплять представления детей о ценности здоровья, пользе занятий спортом, основах здорового питания, соблюдения режима, личной гигиены и т.д. путем обеспечения условий для использования личного опыта детей при заполнении игрового поля напольной игры; 
· развивающие: развить умение работать в группе при заполнении игрового поля напольной игры; совершенствовать умения формулировать вопросы и рассуждать, анализировать; стимулировать диалоговую активность.   
· воспитательные: формировать умения договариваться, учитывать мнение других детей, поддерживать самостоятельность, инициативу, творчество. 
Место проведения: пространство группы.
Количество детей: 10 человек.
     Методы и приемы: демонстрация видеофрагмента, обсуждение опыта детей о здоровом образе жизни, уточняющие вопросы.
Форма организации детской деятельности: коллективная, подгрупповая.
Образовательные области: социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, познавательное развитие, физическое развитие.  
Виды детской деятельности: коммуникативная, изобразительная, двигательная, познавательная, игровая.
Планируемые результаты: Дети установят ответ на вопрос «Как быть здоровым?» путем заполнения игрового поля напольной игры информацией, используя личный опыт и имеющиеся представления о здоровье; активно участвуют в диалоге; задают вопросы; радуются результатам совместной деятельности. 
Образовательная среда. 
Предметно-практическая среда: 3 стола и 10 стульев, магнитная доска, пустые карточки для изображения факторов здорового образа жизни, перманентные маркеры разного цвета, карандаши, фломастеры, игровое поле «Следы и ладошки» (Приложение 1), игровое поле для игры «Как быть здоровым» с набором дидактических картинок с изображением факторов, положительно и отрицательно влияющих на здоровье (Приложение 2), наполнение центров активности согласно теме.
Среда взаимодействия «взрослый – ребенок»: ситуативно – личностное общение, совместная деятельность, обсуждение, сотрудничество.
Среда взаимодействия «ребенок – ребенок»: совместная деятельность в малых группах.
Среда отношений к миру, другим людям, себе:
Проверка педагогом в процессе погружения в игровую ситуацию;
Визуальные наблюдения педагога, готовность участвовать в помощи;
Непосредственное общение с каждым ребенком;
Поощрение свободных высказываний детей через создание условий для принятия детьми решений, выражения чувств и мыслей.
План организованной образовательной деятельности
	Этапы
	Деятельность педагога
	Деятельность детей

	Звучит музыка, дети заходят в группу

	Мотивационно-побудительный
	Педагог
 
разворачивает игровое
 поле «Следы
 и ладошки», один не справляется (Приложение 1). Обращается к ребятам с просьбой о помощи. 
· Вот ребята решила позаниматься физкультурой. А вы покажите, как вы умеете тренироваться?
· Скажите а, зачем нам с вами заниматься физкультурой?
· А вы знаете, как еще можно заботиться о своем здоровье? 
Педагог отмечает, что ребята знают  много способов, как заботиться о своем здоровье.
А мне поможете?
	Дети
 
разворачивают игровое
 
поле, рассматривают его.
Дети
 
проходят
 
по игровому полю.
Дети
 
отвечают, обсуждают. (физкультура укрепляет здоровье человека).
Делятся информацией из личного опыта (чистить зубы, есть овощи и фрукты и т.д.).
Ответы детей.

	Основной
	- Предлагаю вам поиграть в игру «Как быть здоровым» и помочь разобраться, что положительно, а что отрицательно влияет 
на
	Дети двигаются по игровому полю (прыгают по очереди на выбранный квадрат), переворачивают карточку, знакомятся с


	
	здоровье. 
Педагог раскладывает на игровом поле игры картинки с изображением факторов, положительно и отрицательно влияющих на здоровье в любой последовательности. (Приложение 2).
· А чем мы можем заменить пустые квадраты на игровом поле?
· Ребята, получится ли сделать задуманное? Что будем делать?
· Удобно ли вам будет работать всем вместе? Какие есть варианты?
На столах можно найти необходимые вам материалы.
По мере возникновения трудностей, оказывает помощь, обсуждает с детьми возможные варианты. 
	ситуацией на картинке, высказывают
 
свое мнение, обсуждают.
Убирают с игрового поля картинки с факторами, которые плохо влияют на здоровье.
Игровое поле с примерным расположением дидактических  картинок факторов  положительно влияющих  на здоровье (Приложение 3)
Высказывают предположения, рассуждают (нарисовать на игровом поле, сделать карточку, положить мяч и
т.д.).
Объединяются в малые группы  (по интересам, по симпатии, с помощью фишек).
Придумывают, что будут делать;
 
согласовывают начало
 
своей деятельности. 
Заполняют пустые квадраты (рисуют на игровом поле, делают карточки и т.д.).
Демонстрируют результаты и располагают на игровом поле. 
Высказываются
 
и обсуждают. Проигрывают (пропрыгивают)
 
каких правил придерживаются, чтобы
 
сохранить здоровье. 


	
	Педагог предлагает рассмотреть   карточки и обсудить с помощью, какого игрового материала, игровых действий можно «оживить» информацию на игровом поле.
-
 
Необходимый
 
вам материал можно найти в группе в центрах активности.
По мере возникновения трудностей, оказывает помощь, обсуждает с детьми возможные варианты.
Воспитатель
 
просит обратить внимание на игровое поле. И ответить на вопрос «Как
быть здоровым?»
	Предлагают различные варианты (схема рецепта полезного блюда, упражнение с мячом, зарядка, другие действие с игровым полем, сюжетная игра, театрализованная игра и
т.д.).
Придумывают, что будут делать;
 
согласовывают начало
 
своей деятельности. 
Расходятся по центрам активности, выполняют свои задумки.
Демонстрируют результаты совместной деятельности.
Делают вывод «Как быть здоровым?»

	Рефлексивный
	Педагог благодарит детей за активную деятельность в установлении ответа на вопрос «Как быть здоровым?» и заполнении игрового поля. Просит всех заботиться о своем здоровье.
         Что больше понравилось делать?
Были ли трудности и, кто помог с ними справиться?
Кому
 
вы
 
расскажете (поделитесь) о том, что сегодня происходило?
Какой дадите совет другим ребятам, которые не берегут свое здоровье?
	Включаются в обсуждение; делятся впечатлениями;
Высказывают свои желания, предположения; радуются за успехи друзей.


Приложение 1
Макет игрового поля « Следы и ладошки» 
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Приложение 2
Макет игрового поля «Квадраты» 
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Набор дидактических картинок с изображением факторов, положительно и отрицательно  влияющих на здоровье
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  Приложение 3
Игровое поле с примерным расположением дидактических  картинок  факторов,  положительно и отрицательно  влияющих на здоровье
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Игровое поле с примерным расположением дидактических  картинок  факторов,  положительно влияющих на здоровье
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